




新型コロナウイルス対策

身のまわりを清潔にしましょう。
石けんやハンドソープを使った
丁寧な手洗いを行ってください。

食器・手すり・ドアノブなど身近な物の消毒には、
アルコールよりも、熱水や塩素系漂白剤が有効です。

手洗い

手洗いなし 約 100万個

約 0.001％
（数十個）

約 0.0001％
（数個）

石けんや
ハンドソープで
10秒もみ洗い後
流水で
15秒すすぐ手洗いを丁寧に行うことで、

十分にウイルスを除去できます。
さらにアルコール消毒液を
使用する必要はありません。

（新型コロナウイルスだけでなく、ノロウイルスなどにも有効です）

濃度 0.05% に薄めた上で、
拭くと消毒ができます。
ハイター、ブリーチなど。
裏面に作り方を表示しています。

食器や箸などは、80℃の熱水に
10分間さらすと消毒ができます。

1 回

2 回
繰り返す

残存ウイルス

（森功次他：感染症学雑誌、80:496-500,2006　から作成）

塩素系漂白剤
（次亜塩素酸ナトリウム）熱水

80℃/10分 0.05％

【注意】
・家事用手袋を着用して行ってください。
・金属は腐食することがあります。
・換気をしてください。
・他の薬品と混ぜないでください。

火傷に注意してください。



参考

0.05%以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方

以下は、次亜塩素酸ナトリウムを主成分とする製品の例です。
　商品によって濃度が異なりますので、以下を参考に薄めてください。

【注意】
●使用にあたっては、商品パッケージや HP の説明をご確認ください。
●上記のほかにも、次亜塩素酸ナトリウムを成分とする商品は多数あります。
　表に無い場合、商品パッケージや HP の説明にしたがってご使用ください。

メーカー
（五十音順） 商品名 作り方の例

花王

ハイター 水１Lに本商品 25mL（商品付属のキャップ 1杯）

キッチンハイター 水１Lに本商品 25mL（商品付属のキャップ 1杯）

カネヨ石鹸

カネヨブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

カネヨキッチンブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

ミツエイ
ブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

キッチンブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

0.05％



 
 

がんばっているみんなへ ⼤切
たいせつ

なおねがい 

 

 「新型
しんがた

コロナウイルス」って聞
き

いたことありますよね。そう、最近
さいきん

、テレビなどで毎⽇
まいにち

のように出
で

て

くるから知
し

ってるかな。 

 

 ウイルスは「ばい菌
きん

」の親
しん

せきで、病気
びょうき

を起
お

こすもとなんだ。今回
こんかい

のウイルスは 新
あたら

しくできてしまっ

たウイルスで、そのウイルスが⿐
はな

や⼝
くち

から⼊
はい

って移
うつ

ってしまうと、病気
びょうき

になっちゃう危険
き け ん

もあるんだ。 

 

 でも、みんなのような⼦
こ

どもたちは、移
うつ

っても重
おも

い病気
びょうき

になることは少
すく

ないから、あまり⼼配
しんぱい

しない

で。ただ、みんなに移
うつ

ると、⼤⼈
お と な

たちに移
うつ

してしまい、その⼤⼈
お と な

がとても重
おも

い病気
びょうき

になってしまうかも

しれないんだ。だから、みんなとみんなのお友
とも

だちに移
うつ

らないようにすることがだいじなんだよ。 

 

 だから、今
いま

は、みんなも、みんなのきょうだいも、みんなのお⽗
とう

さんやお⺟
かあ

さんも、家族
か ぞ く

みんなにウ

イルスが移
うつ

らないように、お家
うち

にいることを多
おお

くしたりして、がまんしているよね。 

 

でも、ずっとがまんしていると、いやになって疲
つか

れちゃうよね。 

 

もしかしたら、ずっとがまんしてきて、みんなも、みんなの家族
か ぞ く

も、ときどきイライラしているかも

しれないね。でも、それはけっしてみんなや家族
か ぞ く

が悪
わる

いわけではないよ。新型
しんがた

コロナウイルスのせいだ

よね。 
 

でも、もし、みんなの家族
か ぞ く

のイライラが強
つよ

すぎて、みんなが困
こま

ってしまったら、ひとりで悩
なや

まない

で、誰
だれ

かに相談
そうだん

しようね。 



もし、⼤⼈
お と な

の⼈
ひと

からたたかれたり、ご飯
はん

をもらえなかったりして、みんなが「こわい」とか「苦
くる

し

い」とか感
かん

じたら「189」に電話
で ん わ

して。そうすれば児童相談所
じどうそうだんじょ

というところにつながるよ。そこはね、

⼦どもを守
まも

ったり、助
たす

けてくれるところだよ。そこの⼈
ひと

にお 話
はなし

してね。 

 

 それから、とてもざんねんなんだけど、もし、移
うつ

ってしまったみんなのお友
とも

だちやその家族
か ぞ く

がいて

も、その⼈
ひと

たちをぜったいに責
せ

めないで。その⼈
ひと

たちはぜんぜん悪
わる

くないし、治
なお

って帰
かえ

ってくれば、

元気
げ ん き

になって元
もと

どおりだよ。そのときはやさしくしてあげようね。 

 

 いま、世界中
せかいじゅう

のお医者
い し ゃ

さんも看護師
か ん ご し

さんも、みんないっしょけんめい、このウイルスがいなくなるよ

うに 戦
たたか

ってるよ。世界中
せかいじゅう

の⼤⼈
お と な

がみんな、ウイルスが広
ひろ

がらないようがんばっているよ。だから、みん

なも、今
いま

はちょっと⼤変
たいへん

だけど、いっしょにがんばろうね。 
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保健所名 電話番号
夜間・休日の
連絡先

筑紫保健福祉環境事務所 092-707-0524

福岡県保健所夜
間休日緊急連絡
番号
092-471-
0264

粕屋保健福祉事務所 092-939-1746

糸島保健福祉事務所 092-322-5579

宗像・遠賀保健福祉環境事務所 0940-36-6098

嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所 0948-21-4972

田川保健福祉事務所 0947-42-9379

北筑後保健福祉環境事務所 0946-22-9886

南筑後保健福祉環境事務所 0944-68-5224

京築保健福祉環境事務所 0930-23-3935

県域保健所（帰国者・接触者相談センター）の連絡先一覧

※北九州市、福岡市及び久留米市にお住まいの方は各市の保健所に設置して
いる「帰国者・接触者相談センター」ご相談ください。

各市保健所（帰国者・接触者相談センター）の連絡先一覧

保健所名 電話番号
夜間・休日の
連絡先

北九州市新型コロナウイルス専
用ダイヤル

093-522-8745
（24時間対応）

〃

福岡市新型コロナウイルス感染
所相談ダイヤル
（帰国者・接触者相談センター）

092-711-4126
（24時間受付）

〃

久留米市新型コロナウイルス相
談センター

0942-30-9335

0942-30-
9335
（音声ガイドに
従ってくださ
い）

2020年4月20日現在
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